Program je uren osobadm se zdjmem o péci o své blizké. Budeme se zabyvat nejcastéjSimi
problémy, se kterymi se pecujici osoba bézn¢ setkava. Vitani jsou vSichni, jak ptibuzni, ktefi
se jiz s dlouhodobym oSetfovatelskym procesem setkali, tak i zdjemci bez predchozich
zkuSenosti s oSetfovatelstvim. V interaktivnich seminafich nabizime po obecném tvodu
prostor pro rozbor konkrétnich situaci zdjemctli. Zac¢iname vzdy v 16.30 hod. Celkova doba
seminafe je planovana na 30 minut.

Svou ucast na vybranvch seminarich nahlaste prosim s tvdennim predstihem stanié¢ni

sestre.

Datum Téma

24.2. 2010 Na co ma senior narok v socidln¢ — zdravotni oblasti: kdy, kde a jakou Zadost
o je vhodné podat. Moznosti kombinaci jednotlivych vyhod

24. 3. 2010 | Porucha mobility v domacnosti: tiprava prostiedi, kompenzaéni pomiicky

21.4.2010 | Poruchy paméti a chovani ve stafi

19. 5. 2010 | Porucha pfijmu potravy, vyZiva seniorti

23. 6. 2010 | Péce o leziciho nemocného

21.7.2010 | Poruchy sobéstacnosti a jejich mozna fesSeni

25. 8. 2010 | Problémy pecujicich osob: jak 1épe zvladat vSe, co péce o seniora piinasi

TeéSime se na Vas

MUDr. Zdenka Danzigova Jana Vachova, stani¢ni sestra

Spolecné pro



Datum

Téma

Na co ma senior narok v socialné — zdravotni oblasti: kdy, kde a jakou Zadost je

vhodné podat. MoZnosti kombinaci jednotlivych vyhod

24. 2. 2010

Ptihlaseni:
16.30 hod

Porucha mobility v domacnosti: iprava prostiedi, kompenza¢ni pomiicky
24.3. 2010 PrihlaSeni:
16.30 hod

Poruchy paméti a chovani ve stari
21.4.2010 PrihlaSeni:
16.30 hod

Porucha pfijmu potravy, vyZiva seniori
19.5.2010 | Prihlaseni:
16.30 hod

Péce o leziciho nemocného
23.6.2010 | PtihlaSeni:
16.30 hod

Poruchy sobéstac¢nosti a jejich mozna i‘eSeni
21.7.2010 | PrihlaSeni:
16.30 hod

Problémy pecujicich osob: jak lépe zvladat vSe, co péce o seniora prinasi
25.8.2010 | PrihlaSeni:
16.30 hod
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